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Programın temel amacı, �nsan gel�ş�m�n�n ego
temell� farkındalıkları çerçeves�nde �nanç,
düşünce ve farkına varma s�stemler�nde
çocukluktan �t�baren farked�lmeyen gölgeler�
farkederek, koçluğu bunları ortadan kaldırmak
üzere kullanmaktır. Koçluk yaklaşımları �le
katılımcı koçlara daha der�n yöntemler� de
kullanarak net bakış açısı kazandırmak ve
çözüme yönel�k farkındalık gel�şt�rmek ve
koçlukta ustalık sev�yes�n� arttırmaktır.

Program 3 tam günlük ZOOM-Canlı
eğ�t�mden oluşmaktadır.
Program d�l� �ng�l�zced�r. 
Program �ç�nde İht�yaç duyulduğunda
Türkçe özet yapılacaktır.

Bu program kapsamında, gölges�n�n
farkında olmama hal�nden başlayarak,
bel�rt�ler� farketme, dışarıdan uyaranların
bel�rt�ler�n� farketme, düşünce düzey�ndek�
ve �ç süreçtek� bel�rt�ler� farketme aşamaları
4 ana kadran çerçeves�nde ele alınır. 
Program; varoluşsal gel�ş�m süreçler�ne da�r
ney�n gölge olup, ney�n olmadığının
ayrımının nasıl yapılacağını kapsar. Bu
noktada katılımcı koçlar ortaya çıkan
gölgelere hang� noktada koçluk
yapılab�leceğ�n� ve hang� noktada terap�ste
yönlend�r�lmes� gerekt�ğ�n�n ayrımını
yapab�l�r hale gel�rler. 
Program ayrıca, z�h�n s�stem�n�n ve
koşulsuz sevg� �le gözlem yapab�lmen�n bu
süreçtek� rolü ve önem�n�

      kapsamaktadır.

Temel koçluk eğ�t�m�n�
tamamlamış,
En az 350 saat koçluk deney�m�ne
sah�p, Kend� üzer�nde çalışan
koçlar programa katılab�l�r. 
Katılımcı adayları eğ�tmenler
tarafından yapılan b�r ön
değerlend�rme ardından programa
kabul ed�l�r. 
Katılımcı koçlar, kend� gölgeler� �le
de karşılaşmaya ve bu konuda
konuşmaya açık ve cesur olmalıdır. 

Süreç: 

Katılım Koşulları: 

Tarih ve Saatler Amacı;

Kapsamı;

25 26 27 Mayıs 2024 (3 tam gün )

10:00-12:30
13:30-16:00
17:00-19:30

Eğitmenler: 
Dr. Zerr�n Başer, MCC 
Dr. Peter Stefany�, MCC
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Tüm oturumlara 
katılım gerekmekted�r.
@ZOOM
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Katılımcılar öncel�kle kend� üzer�nde çalışarak, �ç kaynaklarını farkeder ve  
dönüştürmek üzere gölgeler�n� açığa çıkarmayı öğren�rler. 

Koçluk yaptıkları k�ş�ler�n adım adım hang� düşünsel s�stemle hareket
ett�ğ�n� ve onlarla koçluklarda nasıl yaklaşımlar kullanmaları gerekeceğ�n�
öğren�rler.

Gölgeler� ve gölge t�pler�n� ayırab�lmey� öğren�rler.

Gölgelere yönel�k �lg�l� tanıyı koyab�lmek �ç�n doğru zamanda doğru soruyu
sorab�lme becer�s� kazanırlar.

Her �nsanın gölgeler� vardır. Program koçların bu b�lg�ye sah�p olarak,
koçluk duruşu ve d�nleme düzeyler�nde der�nleşerek, farklı araç ve
yöntemlerle gölgeler�n çözünmes�nde koçluğun nasıl
kullanılab�lecekler�ne da�r yaklaşım, bakış açısı ve yöntemler kazandırır. 

Bu çerçevede koçluk yaptıkları k�ş�ler� destekleyecek koçluk yaklaşımlarını
ve çözümler�n� ortaya çıkarab�lme becer�ler�ne de alan açar. 

Program sonunda katılımcı koçlar, öğrend�kler� süreçler� b�r bütünsel
har�ta üzer�nde tak�p edeb�lecek hale gel�rler. 

ICF  onaylı program, katılımcılara 18,5 Core Competenc�es, 4 Resource
Development olmak üzere toplam 22,5 saat CCE kazandırır.

PCC koçların daha der�n koçluk becer�ler� gel�şt�rmek ve/veya MCC
sürec�ne hazırlanmak üzere, "Evolut�onary Coach�ng Mentor Lab." �le  
"Excellence �n Coach�ng" programlarına katılab�lmeler� �ç�n bu
program ön koşuldur.
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Çok der�n,  d�st�le, anlamlı ve ver�ml� 3 gün �ç�n sonsuz teşekkürler. Yaşasın yen�
öğrenmeler, yaşasın yen� farkındalıklar  (Rana Pendar, PCC)

Kend� �ç�me doğru yaptığım, koçlukta çok daha der�n katmanları araştırmamı
sağlayan çok aydınlık b�r programdı. Gölgeler�n farkındalığı ve dönüşümü �le açılan
alanda kend�mle ve koçluk yaptığım b�reylerde son derece dönüşümler yaratacak
yöntem ve yaklaşımlar kazandım.  Emekler�n�ze ve b�lgel�ğ�n�ze teşekkür eder�m.
(Sema Tezer, PCC)

Evr�msel Koçluk, müşter�ler�m� daha der�n d�nlemem� destekled�. Öğrend�kler�m�
uyguladığımda, koçluk yaptığım k�ş�n�n hızla ve farkındalıkla �lerlemes�n� sağladı.
Teşekkür ed�yorum. (Narınç Ataman, MCC)

Evr�msel Koçluk, ben�m koçluk tanımımı ve bunun da ötes�nde hayatla bağımı
yen�den sorgulayan b�r dönüşüm yolculuğu... (Onur Baysal, PCC)

Bu eğ�t�m bana, yalnızca koçluk becer�ler�m �ç�n değ�l, aynı zamanda k�ş�sel gel�ş�m
yolculuğum �ç�n de arzu ed�len mükemmel sonuçlara ulaşmak �ç�n
yararlanab�leceğ�m ve kullanab�leceğ�m çok sayıda somut, profesyonel araç sağladı.
(Arzu Mülay�m, ACC)

Evr�msel Koçluk programı, koçluğunuzu b�r üst sev�yeye çıkaracak araçlar sunmakla
kalmayıp f�z�ksel, duygusal, düşünsel olarak kend�n�ze yakından bakıp meta
�nançlarınızı değerlend�rd�ğ�n�z, hal�yle deney�mler�n�z� koçluklarınıza yansıtacağınız
der�n b�r süreç. Dr.Zerr�n Başer ve Peter Stefany�’n�n kolaylaştırıcılığında metodoloj�s�
güçlü, �çer�ğ� yoğun, etk�s� çarpıcı b�r eğ�t�m. Taşları yer�ne, koçluk kulağını kadranlara
oturtan, koçun z�hn�ne berraklık kazandıran, yüksek sev�ye b�r kend�ne bakma
deney�m�.  (Müge Hestbaek, PCC)

Evr�msel Koçluk programı, Yepyen� yen� b�r bakış açısıyla kend�me, koçluğa bakmamı
sağladı. B�r koç olarak kend� potans�yel�m� ortaya koymamı  sınırlayan  gölgeler�m�
keşfett�m. Kend� üzer�mde çalışmama alan açtı. Koçluk görüşmeler�m �se der�nleşt�. 
(Mürş�de Dem�rkol, PCC)
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